04.-06.08.2017
10RT - 3 TAGE

Schluchten iiberwinden, Wande erklimmen,
Sterne gucken, Wasser iiberqueren, Trails
~ entdecken, Musik horen - einfach eine schéne
~ Zeit haben. Fir j.’l‘ ualisten, Rudeltiere,
Familienmen c tagerfeuerromantlker
und Adrenalinliebhabe
w R ."}. fo{
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=]

. A



... beim 6. AlpenTestival in Garmisch-Partenkirchen

Wenn der letzte Schwung gefahren und der restliche Schnee
geschmolzen ist, kommt es hervor: das Sommergesicht von
Garmisch-Partenkirchen. Das lieben und leben wir!

Erlebe auch du die besten Trails, schonsten Gewdsser und die
abwechslungsreichsten Wandertouren. Zusammen mit uns,
beim AlpenTestival, deinem facettenreichen Outdoor-Wochen-
ende. Mit dem Testivalpass stehen dir alle Aktivitdten in und um
das Skistadion kostenlos zur Verfiigung.

Ob Freunde oder Familie, Bergbezwinger oder Geniefier, Sports-
kanone oder Einsteiger: Hier trifft man sich, hier riihrt sich was.

Beim Sport Conrad Testcenter kannst du dich auflerdem mit dem
neuesten Equipment eindecken. Extensives Ausprobieren aus-
driicklich erwiinscht. Auch der Individualist in dir kommt nicht
zu kurz. Mit den buchbaren Angeboten des Tourenprogramms
gibst du dem Testivalpass deine persénliche Note. Ob beim
Klettern, Wandern, Radeln oder auf dem Wasser: Hier geht es
um dich, hier geht es um deine Extra-Tour.

Herzlich willkommen. Wir freuen uns auf dich!

— ‘
| u""@a./\)a | omnhoans
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SO0 GEHST DU ES RICHTIG AN

Nimm dir ein wenig Zeit und erkunde unser Programmbheft
oder klicke dich durch die Internetseite alpentestival.de.

Das vielfaltige Programm hat dich tiberzeugt und du willst
beim AlpenTestival (wieder) mit dabei sein? Dann kannst
du dir auf unserer Website dein ganz personliches Alpen-
Testival-Programm 2017 zusammenstellen.

NEU: EIN TESTIVALPASS FUR ALLE DREI TAGE!

Der neue Testivalpass ist fiir das ganze Wochenende gliltig
und die Inklusiv-Leistungen kannst du so oft wie du willst
am Testival-Wochenende nutzen. Der Pass ist deine Ein-
trittskarte fiir das Testival mit dem gesamten Rahmenpro-
gramm rund um das Olympia Skistadion. Alle inkludierten
Aktivitaten findest du aufgelistet auf den néachsten Seiten
und auf unserer Internetseite.

DU WILLST MEHR?

Dann buche zu deinem Testivalpass deine Wunsch-
tour(en) dazu. Durchstébere das Tourenprogramm und
entscheide dich fiir eine Tour aus den Bereichen Klettern,
Wandern, Radeln, Kinder, Wasser und Extras und stell* dir
dein ganz individuelles Tourenprogramm zusammen.

So einfach geht‘s - und schon bist du fiir das Alpen-
Testival 2017 in Garmisch-Partenkirchen angemeldet.
Es wird ein unvergessliches Wochenende!

(0 frmam wut acfl L2
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PROGRAMMUBERSICHT
DAS ALPENTESTIVAL AUF EINEN BLICK

Hier erfahrst du, was dich im Skistadion alles erwartet.

Der Mix macht es aus: Ambiente mit Zelt- und Tipidorf, aktives
Rahmenprogramm, verschiedene buchbare Touren, Abendpro-
gramm und geselliges Beisammensein.

Hier erhiltst du den Uberblick wann wo was los ist wihrend
des AlpenTestivals. Also auf geht‘s ins Skistadion zum Alpen-
Testival in Garmisch-Partenkirchen.

DONNERSTAG | 03.08.2017, 16.00 - 19.00 UHR

Registrierung, Testcenter und Zeltdorf 6ffnen ihre Pforten!
Achtung: Das Rahmenprogramm beginnt erst am Freitag.

FREITAG | 04.08.2017

07.00 - 21.00 Uhr
06.30 - 10.00 Uhr

07.00 - 19.00 Uhr
07.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr
20.00 Uhr

20.30 - 23.00 Uhr

10

Teilnehmerregistrierung & Testival-Info

Frihstiicksmoglichkeiten bei WILD
Kaffee im Tipi-Zelt

Sport Conrad Testcenter mit Materialverleih
buchbare, gefiihrte Testival-Touren
attraktives Rahmenprogramm

offizielle Er6ffnung durch die
1. Birgermeisterin Frau Dr. Meierhofer

die SALEWA Outdoor-Filmnacht

PROGRAMMUBERSICHT

SAMSTAG | 05.08.2017

07.00 - 19.00 Uhr
06.30 - 10.00 Uhr

07.00 - 19.00 Uhr
07.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 18.00 Uhr
20.00 - 23.00 Uhr

SONNTAG | 06.08.2017

07.00 - 17.00 Uhr
06.30 - 10.00 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr
07.00 - 17.00 Uhr
07.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

Teilnehmerregistrierung & Testival-Info

Frithstiicksmoglichkeiten bei WiLD
Kaffee im Tipi-Zelt

Sport Conrad Testcenter mit Materialverleih
buchbare, gefiihrte Testival-Touren
attraktives Rahmenprogramm

AlpenTestival-Sound: Lagerfeuer und
Live-Musik mit der heimischen Band
Flexxibell

Teilnehmerregistrierung & Testival-Info

Frithstiicksmoglichkeiten bei WILD
Kaffee im Tipi-Zelt

AlpenTestival Frithschoppen mit Livemusik
Sport Conrad Testcenter mit Materialverleih
buchbare, gefiihrte Testival-Touren

attraktives Rahmenprogramm

1



TICKETS & PREISE

Das Ticketsystem haben wir dieses Jahr weiter vereinfacht:

TESTIVALPASS

1 Pass fiir alle drei Tage (Freitag - Sonntag)
Die Inklusiv-Leistungen kannst du so oft nutzen wie du willst.

INKLUSIV-LEISTUNGEN
 SPORT CONRAD TESTCENTER
* RAHMENPROGRAMM
ERWACHSENER KIND
15,00 EUR 10,00 EUR

4 bis einschl. 12 Jahre

.............. TOUREN BITTE EXTRA DAZUBUCHEN ..............

KLETTERN EXTRAS

RADELN
WANDERN  ©  yinpER

WASSER

12

TICKETS & PREISE

WELCOME-PACKAGE

* ALPENTESTIVAL TASCHE

* TESTIVALBAND

* ALPENTESTIVAL CAP

* GAPA NECKTUBE

* 2 FREIGETRANKE
1 FREIFAHRT FLYING-FoX |ffRiLI3{2
* VIP-ERMASSIGUNG KLETTERWALD
 VIP-TICKET VIVALPIN

* VIP-PARKTICKET (NACH VERFUGBARKEIT)

BEI ONLINE-BUCHUNG:
10 % RABATT + WELGOME PACKAGE

ALPENTESTIVAL.DE



DAS HERZSTUCK:
SPORT CONRAD TESTCENTER
IM OLYMPIA SKISTADION

15 namhafte Outdoor-Firmen aus
den Bereichen Wandern, Klettern
und Radeln stellen dir die unter-
schiedlichsten Produkte zum Testen
zur Verfligung.

Unter Realbedingungen kannst du
diese kostenlos ausprobieren und am
Ende des Wochenendes kaufen oder
wieder zurtickgeben.

So geht's:

Geh zum Sport Conrad Stand, lege
den Testivalpass und deinen Perso-
nalausweis vor und schon kannst du
dich registrieren und Material testen.




- T _'
SPORT CONRAD TESTGE ? ., ‘

"
!
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MATERIAL GHECK
UNTER REALBEDINGUNGEN

SPORT CONRAD TESTOEH
UND LOS GEHT'S:

Mit den neuesten Wanderschuhen den Eckbauer hinauf.
Mit dem Radl das ,alte Gsteig* erklimmen. Im Schlafsack
die Testival-Nachte verbringen. Oder wéhrend einer
gebuchten AlpenTestival-Tour Kletterschuh und -gurt auf
Herz und Nieren testen. Ob fiir ein paar Stunden, das ge-
samte Wochenende, ob wahrend einer gefiihrten Tour oder
auf eigene Faust - hier geht es um deinen individuellen
Materialtest.

Das Testcenter an der Olympiaschanze ist fiir dich
das ganze Wochenende geoffnet:

DONNERSTAG .............................. 16.00 - 19.00 UHR
FREITAG ... 07.00 - 19.00 UHR
SAMSTAG ... 07.00 - 19.00 UHR ’

SONNTAG ..o 07.00 - 17.00 UR

DIESE MARKEN SIND VERTRETEN

allr)%vge e

A% VAUDE




RAHMENPROGRAMM IM TESTIVALPASS INKLUSIVE

Mit dem Erwerb des Testivalpasses
stehen dir folgende Leistungen und
Attraktionen des Rahmenprogram-
mes kostenfrei das ganze Wochen-
ende zur Verfligung. Frei nach dem
Motto ,Freunde treffen, Erlebnisse
teilen, Material testen und einfach
ein schone Zeit haben“. Ob allein,
in trauter Zweisamkeit oder mit
Kind und Kegel: Entdecke die Uber-
raschungen, die das Skistadion fiir
dich bereit halt.

WIR INSPIRIEREN MENSCHEN...

f EINE OUTDOOR

VERANSTALTUNG

. AKTIVITATEN IN DEN BERGEN WIE KEINE ANDERE,
ZU GENIESSEN UND ABENTEUER ZU SUCHEN TOBE DICH AUS BEIM
ALPENTESTIVAL

Teste alle SALEWA Produkte beim
AlpenTestival 2017 und sichere Dir
gleich einen Platz im SALEWA Biwak!

Weitere Informationen findest Du hier
im Programmbheft. salewa.com



RAHMENPROGRAMM IM TESTIVALPASS INKLUSIVE

FUHRUNGEN AUF DIE OLYMPIA SKISPRUNGSCHANZE GAPA GESUNDHEITS-ECK "VON NATUR AUS G'SUND*

Wer beim Flying Fox um seine Herztatigkeit besorgt ist, wird mit die- Gesundheit, Pravention und Wohlbefinden sind Begriffe unserer Zeit.

ser Variante gliicklich. Das Runterschauen gibt es auch, das Runter- Schon mit kleinen Mafinahmen kann man viel erreichen, was genau,
fliegen wird durch einen informierenden Guide und den Blick hinter erfahrst du auf unseren Schnupperwanderungen im Heilklima. Denn

die Kulissen ersetzt. Wandern ist gesund - und mit Klimatherapeuten ganz besonders. Sie
zeigen Euch eine bewusste Art der Bewegung und helfen den richtigen
FREIER EINTRITT IN DIE PARTNACHKLAMM Rhythmus der Schritte zu finden. Dazu gibt es Anregungen zu

gezielten Atemiibungen, zur manuellen Pulskontrolle, sowie Abhar-

Diese Dame hat es in sich. lhre geballte Schonheit verteilt sich auf 700 g '
: e s e | tung durch Thermoregulationstraining. Auf geht's zur G’sundheit!

Meter Lange und 80 Meter Hohe. Mit Briicken-Nostalgie und Hohlen-
Mystik begeistert sie Alt und Jung. Du erreichst sie zu Fuf}, mit der
Pferdekutsche oder ab Wildenau mit einer automatischen Seilbahn.

KRAUTERWORKSHOPS

,Gegen jedes Leid ist ein Kraut gewachsen.“ Aber welches? Hier wirst

du aufgekldrt. Uber die Schitze der Natur und ihre Einsatzmaglich- : LS
FREIER EINTRITT INS KAINZENBAD keiten. Ohne Hexerei und bewusstseinserweiternde Mafinahmen. % 3
Von der Fangemeinde liebevoll ,Kainzi“ genannt, ist dieses Naturfrei- Versprochen.
bad dein Platz an der Sonne. Gebirgsbachwasser trifft auf Liege-
wiesenidylle, 12.500.qm Wasserflache auf alten Baumbestand und BOULDERWURFEL

Wasserrutschen auf Beach-Volleyballplatze. Pack‘ die Badehose ein

und rutsch dem Schweif den Buckel runter. Fiir sportliche Strategen und gesellige Mattenhocker. Am Boulderwiir-

fel gehen Kopf, Hande und Fiifle eine Allianz ein. Ohne Gurt und ohne
Seil. Die Verbindung aus mentaler und kérperlicher Fitness ist am Zug.
YOGA ZUM TAGESBEGINN
Sonnengrufi, herabschauender Hund oder einbeinige Krahe - Yoga TRAIL RUNNING SPECIAL
hat vigle Gglsichter. Wichtig ist, was es mit dir macht. Stérkende Auf zum laufenden Naturerlebnis. Der Weg ist das Ziel, die Baum-
_Energle, spurbare Ba_Iance }Jnd ment"ale i B 0 Tl 5 waurzel ein erwiinschtes Hindernis und der Bach eine Weitsprung-
[ aRE Endieinfztied enesiiachelnia B REERE Einladung. Egal ob Anfanger oder passionierter Trailrunner, mit dem
richtigen Schuhwerk vom SALOMON-Teststand kommst du in den
Allrad-Modus. Mdgen Stock und Stein mit dir sein.




TOUREN

Aufgemerkt - ab hier fahrst du deine Extratour. r—" Rl 5. E f

Gebucht, gezahlt, gefiihrt. Der zeitlichen Gesamtiiber- yom e ST s

sicht folgen detaillierte Beschreibungen zu den einzel- el = S~ et g :
nen Angeboten. S e e S s e, -

., ‘F L~ .' i [ “ :‘ ‘ E - -‘.- - ; i '.‘-- 3
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TOURENZEITPLAN FREITAG, 04.08.2017

KLETTERN

Kletterkurs
Kletterkurs
Klettersteigkurs
Klettersteigkurs

Alpspitzferrata

WANDERN
SALEWA Biwak-Tour
Wank Rangertour
Wank Rangertour
Zugspitzbesteigung tibers Gatterl

Abendwanderung zur Eckenhiitte

RADELN
BMW E-Bike-Tour
VAUDE - MTB-Fahrtechnikkurs
Fahrt ins Blaue mit Staffelseeumrundung
Finzbachtal - Esterbergalm

MTB-Freeridestrecke FORREST ONE

24

Uhrzeit
08.00 - 14.00
12.00 - 18.00
08.00 - 14.00
12.00 - 18.00

07.30-13.30

16.00 - 11.00
09.00 - 12.00
13.00 - 16.00
07.30 - 15.30
19.00 - 23.00

10.15 - 13.15

10.00 - 15.00
09.45 - 14.45
09.30 - 14.30
09.00 - 15.00

TOURENZEITPLAN FREITAG, 04.08.2017

KINDER

Partnachklamm Erlebnistour

Fackelwanderung durch die Klamm

WASSER

Schlauchboot Tour

EXTRAS
Schokoladenfiihrung

Uhrzeit
09.00 - 12.00
19.30 - 21.30

09.30 - 14.00

11.00 - 13.00

25



TOURENZEITPLAN SAMSTAG, 05.08.2017

KLETTERN

}-l ~ Kletterkurs

Kletterkurs

Klettersteigkurs

~ Klettersteigkurs

~ Alpspitzferrata

~ Mauerlaufersteig

vy
e
sl A a1l

3 .;{'i WANDERN

SALEWA Blwak Tour

o ,L _-|- 4 . .
e . alklamm - Hupfleitenjoch
Ra ge our

Wank Rangertour

Uhrzeit
08.00 - 14.00
12.00 - 18.00
08.00 - 14.00
12.00 - 18.00
07.30-13.30
07.30 - 14.30

16.00 - 11.00
07.30 - 14.00
09.00 - 12.00
13.00 - 16.00
07.30 - 15.30
19.00 - 23.00
04.30 - 09.00
14.00 - 18.00

TOURENZEITPLAN SAMSTAG, 05.08.2017

RADELN
BMW E-Bike-Tour
VAUDE - MTB-Fahrtechnikkurs

Fahrt ins Blaue mit Staffelseeumrundung

3-Seen-Tour

Finzbachtal - Esterbergalm

MTB-Freeridestrecke FORREST ONE

KINDER
Partnachklamm Erlebnistour

Fackelwanderung durcl

WASSER
Schlauchboot Tour
Stand-Up-Paddlir o

: Stand-Up-Pac ;

Uhrzeit
10.15 - 13.15
10.00 - 15.00
09.45 - 14.45
10.15 - 14.45 )
09.30 - 14.30

09.30 - 14.00




rku 08.00 - 14.00
08.00 - 14.00

07.30 - 13.30

Zugspitzbesteigung Hollental 05.00 - 15.00

Schlauchboot Tour

- — R T T A ———

Stand_-U -Paddlin
WANDERN . <

SALEWA Biwak Tour 16.00 - 11.00
Héllentalklamm - Hupfleitenjoch 07.30 - 14.00
Wank Rangertour 08.00 - 16.00
Sonnenaufgangstour 04.30 - 09.00

Wildkrauterwanderung

RADELN

H s
BMW E-Bike-Tour 10.15 - 1&5

VAUDE - MTB-Fahrtechnikkurs 10.00 - 15.00
3-Seen—Tour 10.15 - 13.4; '
Finzbachtal - Esterbergalm 09.30 - 14.30
MTB-Freeﬁde-strei:ke FORREST ONE 09.00 - 15.00




AB 1. APRIL 2017
BUCHEN:
ALPENTESTIVAL.DE

OHNE PASS - KEINE TOUR

Der Erwerb eines Testivalpasses ist Voraus-
setzung, um Touren zu buchen. Die einzelnen
Angebote des Tourenprogramms buchst und
zahlst du extra.

Ganz einfach: Du suchst aus und entscheidest,
was deine Gliickshormone freisetzt. Wahle
aus den Bereichen Klettern, Wandern, Radeln,
Wasser, Kinder oder Extras deine(n) Favoriten
aus und gehe mit Gleichgesinnten an den
Start.

Alle Touren sind gefiihrt und finden bei nahe-

zu jeder Witterung statt. Sollte der Wettergott
allzu grantig sein, wirst du rechtzeitig vor Ort
informiert. i

Die Teilnehmerpldtze werden nach dem ,wer
zuerst kommt, mahlt zuerst“~Prinzip ver-
geben. Der entschlossene online-Bucher ist
demnach im Vorteil.

Stobere dich auf den folgenden Seiten durch
das vielfaltige Tourenangebot. Ausfiihrliche
Tourenbeschreibungen: www.alpentestival.de



KLETTERKURS

Die Tour bietet dir Ein- und grandiose Ausblicke.

Du gondelst mit der Alpspitzbahn zuerst auf 2.000
Meter Hohe. Zu Fufl geht‘s dann zum Ausgangspunkt,
dem Alpspitzklettergarten. Freu‘ dich auf vielféltige
Routen an schroffen Felswanden des Alpspitzgebietes.
Unsere staatlich gepriiften Bergfiihrer versorgen dich
mit nitzlichen Tipps.

Wie schwer? leicht / mittel
Wie lange? 6 Std. inkl. Bergbahnfahrt und Pausen

Fiir wen? Erwachsene, keine Vorkenntnisse erforderlich

KLETTERSTEIGKURS 75€

Auf schmalen Pfaden und tber tiefe Abgriinde. Unsere Berg-
flthrer machen dich fit fur diese alpine Gattung, zwischen
normalem Bergwandern und Freiklettern. Du trainierst

deine Trittsicherheit und lernst aktuelle Sicherungstechniken. *

Hast du den Ubungsklettersteig bezwungen? Dann geht es

Wie schwer?  leicht [ mittel
Wie lange? 6 Std. inkl. Bergbahnfahrt und Pausen

Fiir wen? Erwachsene, keine Vorkenntnisse erforderlich

ALPSPITZFERRATA

Der Gipfel. Bei Kennern gilt der Ferrata-Steig als der
Klettersteig schlechthin. Denn er fiihrt, auf spektakulare
Art und Weise, auf das Wahrzeichen Garmisch-Parten-
kirchens, die 2.628 Meter hohe Alpspitze. Unbedingt
Trittsicherheit und eine gute Kondition mitbringen.
Hohenangst lieber Zuhause lassen!

Wie schwer? ~ mittel [ schwer
Wie lange? 6 Std. inkl. Bergbahnfahrt und Pausen

Fiir wen? Erwachsene, Grundkenntnisse erforderlich

ZUGSPITZBESTEIGUNG UBER DAS HOLLENTAL

Bei dieser Route auf Deutschlands héchsten Berg,
erwarten dich alle alpinen Vegetationszonen. Durch die
spektakuldre Hollentalklamm fiithrt der Weg weiter, tiber
Klettersteigpassagen, Schnee und Eis hinauf bis zum Ziel,
dem Zugspitzgipfel. Schon von weitem scheint dir das
gold-strahlende Gipfelkreuz entgegen. Ein Gipfelfoto ist
hier unbedingt Pflicht!

Wie schwer? ~ schwer | sehr anspruchsvoll,

s. Tourenbeschreibung: www.alpentestival.de
Wie lange? 10 Std. - davon 7 Std. Aufstieg
Héhenmeter?  2.200 m bergauf

Erwachsene mit alpiner Erfahrung




MAUERLAUFERSTEIG

Ohne Erfahrung und Kraft geht hier gar nichts, denn der
»Mauerlaufersteig” hat es in sich. Der Sportklettersteig
mit vielen senkrechten, extrem anstrengenden und
kraftraubenden Passagen befindet sich im Schwierig-
keitsgrad D/E. Wer von euch schon einige anspruchsvolle
Klettersteige bezwungen hat und ordentlich Kraft be-
sitzt, fir den ist der ,,Mauerldufer” das allerhochste der
Gefiihle: in bestem Fels, mit spektakuldren Passagen und
sehr viel Luft unter den Sohlen.

Wie schwer? extrem schwer | Schwierigkeitsgrad D/E

s. Tourenbeschreibung: www.alpentestival.de
Wie lange? 7 Std. - davon 3 Std. Aufstieg
Hdéhenmeter? 250 m bergauf im senkrechten Fels

Fiir wen? Erwachsene mit alpiner Klettererfahrung




TOURENBESCHREIBUNGEN

" 90 €
ZUGSPITZBESTEIGUNG - UBERS GATTERL

»Einmal die Zugspitze besteigen“ - der Traum von vielen
unter uns. Doch von weitem présentiert sich die Zugspitze
als ein unbesiegbarer, schroffer Gipfel. Aber eine kleine,
schone Schwachstelle von Deutschlands héchstem Berg
gibt es. Der Aufstieg Uber Ehrwald in Tirol auf das Zugspitz-
platt ist erstaunlich einfach, nur wenig Meter am besagtem
»Gatterl“ sind drahtseilgersichert und ausgesetzt. Sollte
man am Platt oben angekommen, nicht mehr gentigend
Kraft fiir den steilen und ebenfalls ausgesetzten Schlussan-
stieg auf den Gipfel haben, kann man auch ganz gemiitlich
die letzten Hohenmeter mit der Gipfelseilbahn bewaltigen.

Und schon hast du die Zugspitze doch noch besiegt.
Wie schwer? mittel
Wie lange? 8 Std. inkl. Bergbahnfahrt und Pausen
Streckenldnge? 11,4 km
Hoéhenmeter?  1.400 m bergauf
Fiir wen? Erwachsene mit Kondition, Trittsicherheit

und Ausdauer

= Ml i Fhimilde Bissgebn € raw LIy
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WANDERN 4

. 45 €
HOLLENTALKLAMM - HUPFLEITERJOCH

Ein Wandererlebnis der facettenreichsten Art. Einmalig
schon und herrlich anspruchsvoll. Uber eine Gesamtlidnge
von 13 km gilt es die stattliche Hohendifferenz von 1.600
Metern zu liberwinden. Das lohnt sich aber. Du wanderst
Uber schattige Waldwege bis zum Eingang der Héllental-
klamm. Dort erwarten dich Naturgewalten deluxe. Tosen-
des Wasser, tiefe Schluchten und wilde Stromschnellen.
Danach fiihrt der Weg weiter hinauf zur neu errichteten
Hollentalangerhiitte. Rasten und geniefien - und dann
weiter in Richtung Hupfleitenjoch, vorbei an den histo-
rischen Knappenhdusern und tber den Jagersteig zuriick
zum Ausgangspunkt nach Hammersbach.

Wie schwer? mittel
Wie lange? 6,5 Std. inkl. Pausen, inkl. Eintritt Héllentalklamm
Streckenldnge? 10,4 km Rundweg

Héhenmeter? 1100 m bergauf, 1.100 m bergab
Fiir wen? Erwachsene mit Kondition, Trittsicherheit

und Ausdauer

wgrarl Mirtr gt
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RENBESCHREIBUNGEN WAKNDERN

35 € .. 35€
SONNENAUFGANGSTOUR ABENDWANDERUNG ZUR ECKENHUTTE
Frithaufsteher-Freude. Stille Momente und das Gefiihl, ~Pack deine Stirnlampe ein und los geht’s!“
vor Tagesanbruch schon etwas richtig Schénes erlebt Beim Aufstieg wirst du die Lampe zwar bestimmt noch
zu haben. Bevor in Partenkirchen der erste Hahn kriht, nicht brauchen, aber den Abstieg von der Eckenhiitte

wird sie dir dann hell erleuchten. Zunachst fiihrt uns der
Fuflweg hinauf bis zur Hangebricke ,Hackerbriicke, die
uns den Fuf8marsch deutlich verkiirzt und ganz schnell und
einfach ein Tal tlberwinden ldsst. Danach ist es nicht mehr
weit, ca. 20 Minuten noch und dann ist unser heutiges Ziel,
die Eckenhiitte, erreicht. Oben angekommen heif3t es dann:
Such dir ein gemiitliches Platzchen und geniefle die Abend-
stimmung. Bei dieser traumhaften Aussicht auf unseren
wunderschonen Ort Garmisch-Partenkirchen schmeckt dir
dein mitgebrachtes Feierabendbier besonders gut. Fiir den
Abstieg bist du dann gewappnet und mit der Stirnlampe
perfekt ausgeriistet.

bist du auf dem Weg zum Eckbauer. Oben angekommen,
richtet sich dein Blick gleich auf das grandiose und im
Morgenrot hell angestrahlte Wettersteingebirge. Nach
diesem grandiosen Ausblick geht es weiter, bergab
Richtung Wamberg. Hier, im hochstgelegenen Kirchdorf
Deutschlands, wartet auf dich dein wohlverdientes Berg-
steigerfriihstiick. Wenn der Wettergott gnadig ist, geht
es sonnengekiisst und energiegeladen in den Tag.

Wie schwer? leicht / mittel
Wie lange? 4,5 Std. inkl. Pausen mit Bergsteigerfrihstick
Streckenldnge? 8,7 km

Héhenmeter? 499 m bergauf, 508 m bergab Wie schwer? leicht

Erwachsene

Fiir wen? Wie lange? 4 Std. inkl. Pausen
Streckenldnge? 4,8 km
Héhenmeter? 370 m bergauf, 39 m bergab

Fiir wen? Erwachsene




WANDERN

WILDKRAUTERWANDERUNG

Wanderndes Wissen mit anschlieflender Verkostung.

Bei dieser Naturfiihrung geht es um den Dreiklang
.bewegen, lernen und genieflen“. Du entdeckst die Welt
wohlschmeckender Wildpflanzen und erfahrst, wie du sie
identifizierst, sammelst und genussvoll verarbeitest. Sind
die Korbe gefillt, wird gemeinsam gekocht:

Krauter-Sushi, Giersch-Strudel oder Wiesen-Ayran - egal
was es wird, das Ergebnis ist auf jeden Fall gesund!
Fundierte Hintergrundinfos zur Gesundkraft der Pflanzen
und zum Anlegen von Vorraten runden die Wanderung ab.

\

Wie schwer? leicht
Wie lange? 4 Std. inkl. Kochworkshop

Fiir wen? Erwachsene

WANDERN

60 €
SALEWA BIWAK TOUR

Wandern, biwakieren und Sterne gucken. Das Ziel? Der
Wankgipfel auf 1.780 Meter Hohe. Der Weg fiihrt zunachst
am ,Gschwandtnerbauer* vorbei, durch schattige Walder
hindurch und an Bichen entlang. Uber einen schmalen
Steig, an der Esterbergalm vorbei, geht es weiter steil berg-
auf dem Gipfel entgegen. Der letzte anstrengende Anstieg
hat sich gelohnt, denn Garmisch-Partenkirchen liegt dir nun
zu Fiflen und dein Blick schweift weiter an den gegen-
Uberliegenden Bergsilhouetten entlang. Hier neben der
Wankbahn-Bergstation wirst du deinen Schlafplatz unter
freiem Himmel aufschlagen - ein Genuss fiir Freigeister und
Sternschnuppenzahler.

Die Verpflegung ist natiirlich standesgemafs, denn bei einem
echten Biwak-Abenteuer steht gefriergetrocknetes Essen auf
dem Speiseplan. Am nachsten Morgen wirst du dann vom
frisch gebriihten Kaffeeduft der Sonnenalm geweckt.

Wie schwer? leicht

Wie lange? 2 Std. Aufstieg / mit Ubernachtung
Streckenldnge? 12,1 km

Hohenmeter? 800 m bergauf, 1.100 m bergab

Fiir wen? Erwachsene




WANK RANGERTOUR

Die Wank Rangertour ist ein unvergessliches Erlebnis fiir
Jung und Alt, fiir Naturliebhaber, -Kenner und Neulinge.
Geniefle mit deinem Naturkundefiithrer Natur pur in
einer faszinierenden Landschaft, entdecke die kleinen
und groflen Wunder am Wegesrand. Insgesamt 10
Stationen bringen dir nicht nur Fauna und Flora naher,

- sie eroffnen dir vor allem eine vollig neue Perspektive auf
&N die unbeachteten Selbstverstandlichkeiten in und

h‘, S um unsere Zivilisation.

Wie schwer? leicht

Wie lange? 3 Std. inkl. Bergbahnfahrten u. 2 Std. Fiihrung
Streckenldnge? 12,1 km

Hdéhenmeter? 100 m bergauf

Fiir wen? Erwachsene ohne Vorkenntnisse




'TOURENBESCHREIBUNGEN

BMW E-BIKE TOUR VAUDE MTB-FAHRTECHNIKKURS

Fahrrad-Freuden fiir Genussradler, E-Bike-Fans und Mountainbike-Techniktraining mit Witz, Charme und ‘
Familien. Entdecke Garmisch-Partenkirchen und die ndhere Kompetenz. Nach dem Motto ,wer schneller lernt, hat

Umgebung. Vom Olympia-Skistadion geht die Tour entlang langer Spa“ perfektioniert unser VAUDE Trail- und

der Hausbergwiesen hinauf zum Riessersee und weiter MTB-Profi Stefan Schlie dein Lenker-Sattel-Pedale-Zusam-

tber Hammersbach Richtung Pflegersee. Von dort fiihrt die
Route tiber die idyllischen Reschbergwiesen und den Berg-
gasthof Panorama wieder zurlick zum Ausgangspunkt.

menspiel. Du lernst zum Beispiel die richtige Position auf
dem Rad, den dosierten Bremseinsatz und das Halten der
Balance. Das Ziel? Fit fur jedes Gelande. Zum Abschluss
des Kurses kannst du die gelernten Tipps und Tricks bei
einer kleinen MTB-Tour anwenden.

leicht
3 Std.
Streckenldnge? 36,3 km Rundweg

Wie schwer?

i ?
Wie lange? Wie schwer?  leicht | mittel
Wie lange? 5 Std.

5 ?
Hdéhenmeter? 654 m bergauf, 654 m bergab Fiir wen? Erwachsene

Fiir wen? Erwachsene und Kinder ab 14 (Fahrradgrofle)




TOURENBESCHREIBUNGEN

MTB-FREERIDESTRECKE FORREST ONE

Spriinge, Rampen, Steilwandkurven - und mit Sicherheit
ganz viel Spafl! Unser Shuttle bringt dich von GaPa ins
Osterreichische Lermoos. Dort geht‘s mit der Grubig-
steinbahn hinauf und in Position: Servus Freeride-Trial-
strecke, hallo Adrenalin! Mach dich bereit. Fiir spannen-
de und abwechslungsreiche 2 Kilometer quer durch den
Gebirgswald. Hindernisse und Steilstiicke inbegriffen.
Anfanger? Kein Stress. Unsere Guides sind fiir dich da -
fully concentrated.

Wie schwer?  mittel [ schwer

Wie lange? 6 Std. inkl. Shuttle, Hin- und Riicktransfer
Seilbahnticket fiir Downhillpark

Streckenldnge? 0,9 km Schotter, 2 km Trail

Hoéhenmeter? 360 m bergab

Fiir wen? Erwachsene

Firscuappralil Fras Rige SIracks Lermeow

60 €

RADELN

0€
FAHRT INS BLAUE LAND MIT SEEUMRUNDUNG !

Eine Tour zur Inspirationsquelle von Kandinsky, Miinter

und Co. Das ,Blaue Land“ rund um den Staffelsee begeisterte
nicht nur bekannte Maler. Auch deine Augen werden sich
nicht satt sehen konnen. Auf dem Radlweg tiber Eschenlohe
nach Murnau begegnen dir Walder, Fliisse und Moosland-
schaften. Schonste Blau- und Griinténe garantiert.

Ab Seehausen startet dann die Seeumrundung, die dich
durch ein Naturschutzgebiet bis nach Uffing unserem
heutigen Tagesziel fithrt. Im Uffinger Biergarten ,Alpenblick*
hast du die Wahl: schlemmen oder in den See springen? Wer
mochte, macht beides. Zuriick geht‘s bequem ab Uffing mit
dem Zug.

Wie schwer?  leicht

Wie lange? 5 Std. (davon 3 radeln) inkl. Pausen und Zugfahrt,
Bahnticket inklusive

Streckenldnge? 40,8 km

Héhenmeter? 112 m bergauf, 179 m bergab

Fiir wen? Erwachsene
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FINZBACHTAL ESTERBERGALM

Vom Skistadion geht es zunachst {iber das ,Alte Gsteig“
hinauf, dann vorbei an den beiden Badeseen Geroldsee
und Barmsee. Der Weg fiihrt uns dann weiter bergauf
durch das Finzbachtal, ab hier beginnt der landschaftlich
schonste Teil der Radltour. Die Forststrafie fiihrt uns an
Gebirgsbachen entlang und von weitem kann man schon
unser Ziel ersehen: den langgezogene Almboden mit der
idyllisch gelegenen Ersterbergalm. An der gemiitlichen
Terrasse kommt man fast nicht vorbei, sie 1adt uns zu
einem Einkehrschwung und Verweilen ein. Frisch gestarkt
geht es nun bergab tiber die teils asphaltierte Strecke zur
Wankbahn-Talstation und dann weiter durch die histori-
sche Ludwigstrafle zuriick ins Skistadion.

3-SEEN-TOUR

Eine Genusstour fiir Radler, die nah am Wasser gebaut
sind. Denn entlang der Route warten drei der schonsten
Seen im Isartal: auf Reinspringer und Abtaucher. Wenn
du das Ganze gemiitlich angehen willst, kannst du dich
fiir die ersten Hohenmeter in die Eckbauerbahn setzen.
Ticket inklusive. Oben angekommen, geht es fast nur
noch bergab. Vom Eckbauer nach Elmau, dann weiter
zum Ferchen- und Lautersee. Auf der Riickfahrt lockt
der in idyllische Wiesen eingebettete Geroldsee.

Pack‘ die Badehose ein!

Wie schwer? mittel
Wie lange? 4,5 Std. mit Badepause

Wie schwer? schwer Streckenldnge? 29,6 km Rundweg

Wie lange? 5 Std. inkl. Pausen Hdéhenmeter? 248 m bergauf, 737 m bergab

Streckenldnge? 31,3 km Rundweg Fur wen? Erwachsene
Héhenmeter? 770 m bergauf, 770 m bergab

Erwachsene

Fiir wen?




KINDER

PARTNACHKLAMM FACKELWANDERUNG

Eine Nachtwanderung der besonderen Art!

Vom Skistadion startest du den 30-miniitigen Fumarsch i
bis zum Eingang der Klamm. Dann wird’s aufregend. Mit
eigener Fackel und erhobener Hand erleuchtest du den
Weg durch dieses Naturphdanomen: bis zu 80 Meter hohe
Winde, tosendes Wasser sowie einmalige Licht- und
Schattenspiele. Dazu sagenhafte Geschichten lber die
Partnachklamm von unserem Guide.

Erwachsene [ Kinder von 4-12 Jahren
Kinder bis einschl. 6 Jahren nur in Begleitung
eines Erwachsenen

Kinder 15 €, Erwachsene 20 €

'E“-‘#: G - £ . 'KINDER

S =

PARTNACHKLAMM ERLEBNISTOUR

AN

Unsere gemeinsame Entdeckertour beginnt mit dem
Durchwandern der Partnachklamm. Vorbei am donnern-
den Wasser, durch tropfende Tunnel und nach aufregen-
den Geschichten erreichen wir das Ende der Klamm, wo
das wilde Reintal beginnt. Dort suchen wir uns erst mal
ein gemiitliches Platzchen, wo wir gemeinsam unsere
mitgebrachte Brotzeit genieflen werden.

Frisch gestarkt geht unser Erlebnis weiter. Kreativitat

und Bastelarbeit stehen jetzt auf dem Programm.

Der Schorsch baut mit euch gemeinsam kleine Schiffe W
und FloRe, die ihr dann gleich auf der Partnach testen

konnt, ob sie auch wirklich schwimmen. Bei einem

kleinen Wettrennen sind wir gespannt, wer von euch kY
das schnellste Schifferl gebaut hat. Danach geht es dann

wieder zuriick zum Skistadion, wo ihr stolz eure selber

gebauten Schifferl prasentieren diirft.



SCHLAUCHBOOTTOUR AUF DER LOISACH

Ein Perspektivenwechsel. Denn du erlebst das
GaPa-Land vom Wasser aus. Unser Shuttle bringt dich
ins nahegelegene Farchant, wo du in passender Ausriis-
tung das Schlauchboot enterst. Und ab geht die Post.
Auf der Loisach, dem hiesigen Gebirgsfluss mit Tiroler
Ursprung, fahrst du in (be)rauschender Weise bis nach
Eschenlohe. Mit Abenteurergliick im Herzen geht‘s von
dort per Transfer zurtick.

Wie schwer?  leicht

Wie lange? 4,5 Std. inkl. Bustransfer (davon 1,5 Std. Fahrzeit)
Fiir wen? Erwachsene, Kinder und Familien

= Kinder von 7 - 12 nur in Begleitung Erwachsener
Preise? Erwachsene 35 €, Kinder 30 €

30/35 €

STAND-UP-PADDLING (SUP) FUR EINSTEIGER

Die Trendsportart ist auch in diesem Jahr wieder beim
AlpenTestival mit dabei. Ein Sport grofier Gliicksmomen-
te. Beim Stand Up Paddeln bewegt man sich aufrecht auf
einem Surfbrett stehend, mit Hilfe eines Paddels. Alle Rat-
schlage der ,Lebe-im-Hier-und-Jetzt“ Autoren werden dabei
von Zauberhand aktiviert. Du bist ganz bei dir, korperlich
aktiv und in der Natur unterwegs. Damit dein emotionales
Fass nicht tiberlduft, holt dich unser Guide mit technischen
Tipps und Tricks wieder auf die Wasseroberflache zurtick.
Der Transfer zum See und die Ausriistung sind inklusive.

Wie schwer? leicht

Wie lange? 4 Std. inkl. Pause

Fiir wen? Erwachsene, Kinder und Familien
Kinder von 10 - 12 Jahren
sichere Schwimmkenntnisse in tiefen, stillen
Gewdssern notwendig

Preise? Erwachsene 50 €, Kinder 35 €



EXTRAS

SCHOKOLADENFUHRUNG

Tauche ein in die Welt der Schokolade! Vom Skistadion
startet unser zwanzigminitiger Fufmarsch in die histori-
sche Ludwigstrafie nach Partenkirchen. In der Chocolaterie
Amelie erwartet uns schon der Chocolatier, der uns zu einer
spannende Reise fiihrt: von der Entdeckung der Kakaobohne
in Stidamerika bis hin zur heutigen Herstellung von Schoko-
lade. Hier kommst du natdiirlich auch in den Genuss, dieses
Naturprodukt in verschiedenen Verarbeitungsstadien zu
probieren und deinen eigenen Schokolollie darfst du auch
noch kreieren.

Wie lange? 2 Std. inkl. Fufimarsch
Fiir wen? Erwachsene, Kinder und Familien

Preise? Erwachsene 15 €, Kinder 10 €







RAHMENPROGRAMM FUR ALLE KOSTENLOS

GLEICH BESTELLEM:
WWW,ALPIN.DE / ABONMEMENTS
TEL: +&% 217 214 2222

OHNE TICKET
Folgende Aktivitdten des Rahmenprogrammes sind fiir RICHTUN i"‘sw ISEND -

jeden Testivalbesucher kostenlos. Ddfiir benétigt ihr kein 4 ELFU H REN (M)

Ticket, sondern kénnt euch ganz nach Lust und Laune

das ganze Wochenende auf der Spielwiese des Skistadions | 1 ZEIVSCHRIFTRENHANDE

austoben, ohne dass ihr dafiir etwas bezahlen miisst. o {

- Gemiitliches Beisammensein am Abend bei Lagerfeuer ‘ A L P' N

__und unplugged Musik ist fiir alle frei. N e

“'” T . =
Yolle Berglun H--n.-..pll,lh' nzicle 201;

SLACKLINE PARCOURS

Veher Hitzwen

Kennst du ihn auch, den Zittermann? Er wohnt in den Knien - S 16

- — g
M —

S

und ist ein unkontrollierbarer Zeitgenosse. Fiir die meisten Kampakte Yorschlage =
{ jedenfalls. Auf der Slackline kann man ihm begegnen. Aug in hrs Wochenende pClE s i
4 Aug und Zeh um Zeh. Das Ziel? Erreichst du hier in kleinen Grofler Seevicetell A

‘| Schritten. Aber dafiir mit einem erhebenden Gefiihl. Nicht
| nurfir Kontrollettis.

ﬁ i

Withtige Praaisthaman

Hillreithes Eaperienwinen

SALEWA TISCHBOULDERN

Ein Tisch, ein Griff und rundumadum. Beim Biertisch-Boul-
dern kannst du dich mit dir selbst und anderen messen und
zudem tolle Preise von SALEWA gewinnen. Auf die Kraft, die
Koordination und das Korpergefihl!

TISCHKICKER IM TIPIZELT

Zwischen Angriffsreihen und toten Billen kannst du Freund- “MLPIN 2um 'I'WW‘P"-“ im Abo

schaften schlieffen und Feindschaften stilvoll verarbeiten. ” Lt TN it it nl ------
Und da kommt er - aus der offensiven 3er-Reihe, abge- ey elalen A9 911 710671 73

quetschter Schuss... TOOOOR. Mehr braucht’s nicht. - - @

- - -
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RAHMENPROGRAMM FUR ALLE KOSTENLOS

SERVUS,

liebe Nachteulen und Freunde der gepflegten Out-
doorunterhaltung. Abends gibt es Lagerfeuerstimmung
fur Herz und Seele. Mit Aussicht auf den Feuerkorb und
Sternenhimmel. A\

ABENDPROGRAMM
20:00 FREITAG

Offizielle:Er6ffnung durchidie 1. Blirger-

meisterin Frau Dr. Sigrid Meierhofer
20:30 DIE SALEWA-OUTDOOR-
FILMNACHT
20:00 SAMSTAG:
AlpenTestival-Sound: i

Lagerfeueratmosphire und Live-Musik mit &
der lokalen Band FLEXXIBELL

o W

i T

BIST* DABEI?



WISSENSWERTES

Ubernachtung

Hart oder weich, einfach oder komfortabel, sparend
oder spendabel. Beim Ubernachten scheiden sich die
Geister. Hier gibt’s die Optionen fiir jeden Geschmack
und die zugehodrigen Ansprechpartner.

Hier haben wir die wichtigsten WIE-WO-WAS-Fragen
gebiindelt. Die passende Antwort fehlt? Dann sind
unsere Madels vom Teilnehmermanagement gerne
personlich fir dich da.

Kontakt - von Brieftaube bis heifler Draht

“= " Auf ein Wort. Ob per Post, Mail oder Telefonjoker - % SALEWA-Zeltdorf im Skistadion
] wir freuen uns auf dich und dein Anliegen. Stephie und AT Du stehst auf Woodstockromantik, Schlafsack-
- Yvonne vom Teilnehmermanagement helfen dir sowohl kuscheln und ,Back to the roots - Gefiihl“? Dann bist

vor als auch wahrend der Veranstaltung gerne weiter: du im SALEWA-Zeltdorf genau richtig. Es gilt folgen-
der Mietpreis je 3-Mann-Zelt und Aufenthaltsdauer:

Per Telefon: +49 (0) 88 21 - 93 80 906
Per E-Mail: reservierung@alpentestival.de 45 € pro Zelt fiir 3 Ubernachtungen
(Donnerstag - Sonntag)

35 € pro Zelt fiir 2 Ubernachtungen
(Freitag - Sonntag)

) = Anfahrt - iiber Gleise und Asphalt

Viele Wege fithren nach GaPa. Bus- und Autofreunde
fahren auf der A95 fast bis vor die Tiir, Flugzeugfans ¥ _
kénnen in vier Varianten landen und mit der Bahn geht, = 2 BITTE BEACHTE, DASS SCHLAFSACKE UND
wenn man geschenkter Wartezeit wohlgesonnen gegen- ' = e “  |ISOMATTEN ZUM AUSLEIHEN NUR BEGRENZT
tibersteht, sowieso alles. = L~ ZUR VERFUGUNG STEHEN!

Adresse fiir dein Navi:

Olympia Skistadion
Karl-und-Martin-Neuner-Platz 1

82467 Garmisch-Partenkirchen

Ausfiihrliche Infos zur Anfahrt findest du auf der
AlpenTestival Website: www.alpentestival.de

Frithstlicks- und Duschgelegenheiten sind auf dem
I\' Areal vorhanden. Am Ende des AlpenTestivals kannst
| dudein Zelt kaufen und ein Stiick Freiheit mit nach
E Hause nehmen.

Infos und Kontakt:
+49 (0) 88 21 - 910 7726
oder

reservation@gapa.de




WISSENSWERTES

#

——

Pension [ Gasthaus [ Hotel

Je nach Kategorie-Wunsch und Geldbeutel hast du
die Qual der Wahl. Dich umfassend informieren
und / oder konkret buchen kannst du bei unseren
GaPa Urlaubsberaterinnen unter:

+49 (0) 88 21 - 910 7726

oder

reservation@gapa.de /| www.gapa.de

Wohnmobil | Campingbus [ Caravan

Auch die Camper-Fraktion findet in GaPa ihr
Gliick. Egal ob in Reihe am sonnigen Wank oder in
der Parzelle unterhalb der Zugspitze - Natur und
Gleichgesinnte sind deine Nachbarn:

Alpencamp am Wank

Wohnmobil- und Caravan-Stellpldtze direkt an der
Wankbahn Talstation.

Kontakt: +49 (0) 88 21 - 96 77 805
info@alpencamp-gap.de / www.alpencamp-gap.de

CAMPING Erlebnis Zugspitze

Neu renovierter 3-Sterne-Campingplatz im Zug-
spitzdorf Grainau.

Kontakt: + 49 (0) 88 21 - 943 91 11
info@pure-camping.de / www.pure-camping.de

B

WISSENSWERTES

Verpflegung - aus dem Mixer oder vom Rost

An den Verpflegungsstanden im Skistadion wirst du
variantenreich verkdstigt. Steak-Liebe oder Veggie-
Style? Die Antwort isst bei dir. Den besten Munterma-
cher bekommst du wie jedes Jahr am WILD-Kaffee-Tipi-
Stand im Alpen-Testival Biergarten.

Sanitdranlagen - fir Warmduscher und Wickelkinder
In den Dusch- und Waschcontainern am Osteingang des
Skistadions kannst du alle Hygienebediirfnisse stillen.
Kostenlos und jederzeit.



OFFNUNGSZEITEN

Offnungszeiten - von Gondelbahn bis Drumherum

Zugspitzbahn (Zahnradbahn) 08.15 - 16.30 Uhr

Eibsee Seilbahn
Alpspitzbahn

Kreuzeckbahn
Wankbahn
Eckbauerbahn

/ Kletterwald

/ Partnachklamm
Kainzenbad
Kainzenbad

Sommerrodelbahn

08.00 - 16.45 Uhr
08.00 - 17.30 Uhr
08.30 - 17.30 Uhr
08.45 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr
08.00 - 19.00 Uhr
09.00 - 20.00 Uhr

11.00 - 15.00 Uhr

(letzte Talfahrt)
(letzte Talfahrt)
(letzte Talfahrt)
(letzte Talfahrt)

(letzte Talfahrt)

(letzte Talfahrt)

tdglich

tdglich

Schénwetter

Schlechtwetter

10.00 - 18.00 URr  bei Regen geschlossen

VAL 2017.

BMW X1_mit xDrive: von 110-kW (150 PS) bis. ‘i70 kW (231 PS), Kraftstoffver-

» brauch gesamt von 4,7:1/100 km bis 6,6 /100 km, COZ-Emission von 124 g/km

bis 152 g/km. Als Basis fur die Verbrauchsermittlung gilt der ECE-Fahrzyklus.
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Freude am Fahren




Die richtige Tourenauswabhl

Eine Tour macht nur Spaf}, wenn die Lange und Schwierigkeit
fur alle Teilnehmenden zu bewidltigen ist. Also: nicht tber-
treiben!

Nur ausgeschilderte Wege begehen
Unsere Guides werden dich auf den richtigen Wegen durch
die traumhafte Natur fithren. Aber wir bitten dich auch in
Zukunft, falls du mal alleine unterwegs bist, nie die markier-
ten Wege zu verlassen. So wird deine Sicherheit gewahrleistet
und du schiitzt zusatzlich die Natur.

Kenntnis iiber die aktuelle Wetterlage

Gutes Wetter ist die Grundvoraussetzung fiir jede Out-
door-Tour. Deshalb ist es wichtig, vor jeder Tour den Wetter-
bericht zu studieren und bei einem Wetterumschwung recht-
zeitig umzukehren. Beim AlpenTestival-Wochenende bist du
in guten Handen. Unsere Berg- und Radlguides werden sich
um das Thema Wetter kiimmern und die notwendigen Ent-
scheidungen treffen.

Regelmaflige Pausen

Nimm dir Zeit: Um viel und regelmafig zu trinken! Kleine
Snacks wie Apfel und Miisliriegel spenden dir zusétzlich Kraft
und Energie. Und bei einer gemiitlichen Einkehr in den Hiit-
ten oder Almen lassen sich die Energiespeicher bestens auf-
fullen.

Respektvoller Umgang mit der Natur

Frither sagte man: ,Sauberkeit am Berg und Respekt vor
der Pflanzen- und Tierwelt sind fiir jeden Bergsportler
oberstes Gebot“. Heute sagt man: ,Freu dich, dass du
diese einzigartige Natur genieflen kannst und hilf mit,
dass es so bleibt.“ Also bitte stets auf den markierten
Wegen bleiben und den Abfall wieder mit ins Tal nehmen.

Vollstdandige und passende Ausriistung

Neben den &ufleren Bedingungen und der eigenen
Erfahrung ist die richtige Wanderausriistung entscheidend
fuir die Sicherheit und den Spaft am Berg. Angemessenes
Material und entsprechende Bekleidung sind unerlésslich.
Die Ausriistung ist demnach Grundvoraussetzung fiir einen
sicheren und genussvollen Aufenthalt im Gebirge. Dazu
gehdren vor allem: festes Schuhwerk, Sonnen-, Regen-
und Kalteschutz, Regenjacke, Miitze oder Hut sowie ein
Erste-Hilfe-Set, Trinkflasche und Proviant.

Wenn wirklich einmal was passieren sollte:

NOTRUF

112

Ruhe bewahren.

Gegebenenfalls Erste Hilfe leisten.

Mit dem Mobiltelefon Hilfe rufen und

auf Rettung warten. Die Bergwacht
erreichst du unter der Notrufnummer 112.




UNSERE STARKEN PARTNER
Gosh [l WA coves NS O

SALEIWN

1 Ort - 5 Tage - unzahlige
Méglichkeiten auch im Winter
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Skifans Mobil mit der Bahn @%@? ‘Kagqmlmg ALPIN

Garmisch-Partenkirchen ist mit der Bahn - sogar direkt mit dem ICE - bestens erreichbar
und vor Ort bieten unsere kostenlosen Ortsbusse, die Ski-Shuttles und der Schnee-Express
den Service, der das Auto tiberfliissig macht.

mLep g Ln QIU[’\ LEKI &® (=
Wir haben genau das richtige fur dich: g sortever inhovation mith passion simply more...

4 Ubernachtungen mit Friihstiick inkl. der Top Snow Card ,GroBer Skipass - 213 km Pisten-
vergniigen” sowie der Bahnfahrt vom Heimatbahnhof und zuriick u. v. m.

Pro Person im DZ ab 431 € ﬁl%we- ﬁT'l'c'Zi"@ NORRNRQT% @

Mehr Informationen und Angebote direkt bei unseren Urlaubsberatern unter alplne ORTOVOX
Tel: +49 8821 180 7434 und pauschalen@gapa.de oder unter www.gapa.de.

Wir freuen uns auf dich! r |
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